o MIEUX GERER
corref SON BUDGET

orientation réinsertion formation

Assurance

» Conseils pour garder son budget sous contréle

> Mieux comprendre le systeme de I’assurance
maladie et des assurances sociales

> Savoir remplir sa déclaration d’impoéts
> Eviter les piéges du surendettement

*Vous avez plus de 18 ans, habitez a Lausanne

et vous n’avez pas acces a d’autres prestations.
Financé par la ville de Lausanne dans le cadre de la Ciféa (finance d’inscription: 10.-)
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Etre plus autonome dans la gestion du budget familial
> Etre un consommateur averti
Utiliser des outils pratiques pour la gestion financiére
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|dentifier ses habitudes de consommation, comparer les offres
commerciales, connaitre les pieges de la consommation

Etablir un budget familial, planifier et équilibrer revenus et dépenses
Connaitre les régles de I'achat a crédit, les dangers a éviter
Comprendre le calendrier des imp6ts, remplir sa déclaration en ligne

Comprendre le systéme de I'assurance maladie, les primes, les
franchises, les subsides, les remboursements
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5x3h de cours
Exercices pratiques personnels
Appuis individuels sur demande
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Habitant de Lausanne, +18 ans, en situation financiéere difficile
Pré-requis en francgais: A2
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» GRATUIT! (sauf 10.- de frais d’'inscription)
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