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« Beaucoup de jeunes ici, en Suisse, ont un parcours de vie
difficile et se retrouvent sans formation et a risque face a la
précarité. Il est essentiel pour nous de les soutenir,
notamment les jeunes femmes, pour qu'ils et elles aient la
possibilité d'avancer positivement dans la vie. Pour cela, nous

financons des projets de qualité. »

Fabienne Vermeulen, Responsable de l'action sociale en Suisse

GRATUIT !

Grace au soutien de la Chaine du Bonheur.

Fonds “Intégration socio-professionnelle
de jeunes en Suisse”
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Notre projet s’inscrit au niveau
cantonal pour répondre aux jeunes
(18 — 25 ans)

* hors régime social

e au bénéfice du Rl et dont I'état de
santé ne permet pas l'organisation
de mesures de transition

e apres l'interruption d’'une mesure
de transition
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ORIENTATION FORMATION ENTREPRISE
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> A VOTRE DISPOSITION Experts dans la (ré)insertion socio-professionnelle durable et de qualité

Depuis 41 ans nous travaillons avec des publics variés dans nos deux domaines de
Place de la Gare 10 compétences: |'orientation professionnelle et la formation des adultes.

— 45, Em

CH-1003 Lausanne

Ce projet s’inscrit en écho a l'objectif prioritaire de notre association :
la (ré)insertion socioprofessionnelle durable et de qualité

et réunit les compétences de nos deux pbles d’expertise :
I'orientation professionnelle et la formation.

Notre petite équipe de spécialistes, travaillant de maniere soudée, offre une prise en
charge holistique et un soutien individualisé de chaque bénéficiaire.



Accompaghement pluridisciplinaire:
psychologues, travailleuse sociale, formateurs



Des a présent

1° Une travailleuse sociale et/ou une psychologue conseillére en orientation rencontrent le
(la) jeune dans un lieu de son choix en individuel

= favoriser I'adhésion au projet

= eétablir un premier bilan des ressources et des freins principaux

Des le 5 septembre
2° Travail en groupe, encadré par des formateurs, sur un projet a choix : conception d’'un
petit film (fiction, promotion, ...) ou d’un jeu de société

2 aprés-midis (mardi et jeudi) / semaine, sur 5 mois

// accompagnement et coaching individuel = 30 min / semaine, selon les besoins



Activités créatives, ludiques et
volontairement non scolaires.

Co-construction d’'un projet en _
groupe.

'aspect créatif, ludique et volontairement non
scolaire du projet co-construit dans le groupe
de participant(e)s, au travers d’'une démarche
participative, incluante et faisant sens pour
tous(toutes), renforce I'implication et Ia
motivation des participant(e)s. —
Le type de projet concu permet de développer -« &
des connaissances et savoir-faire tant A
communicationnels que techniques et
informatiques.






Permettre aux participant(e)s de : A la fin de la mesure, chaque participant(e)

* Reprendre confiance aura .
oo y o e 7/ . ) 7 A
* Remobiliser leurs compétences * |dentifié ses domaines d’intérét

o - rincipaux et ses sources de motivation
* Bénéficier d’'un renforcement positif P P

grace a un travail sur leurs compétences, * Construit un mini portfolio de

leurs intéréts et leurs valeurs competences
e Acquis de nouvelles connaissances et de
nouveaux savoir-faire

 Participé a la co-construction d’un projet
créatif en groupe

* Dessiné des idées pour un projet
d’insertion sociale ou
socioprofessionnelle



Si j’étais une ville, je serais Lisbonne (en 1800)
Si j’étais un film, je serais Spiderman
Si j’étais un jeu vidéo, je serais Mario

Si j’étais un bruit, je serais un ronronnement
de moto

Si j’étais un hashtag, je serais #lovelife
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Portrait chinois de Célia, psychologue
Si j’étais une friandise, je serais le chocolat
Si j’étais un sport, je serais la sieste

Si j'étais un style de musique, je serais le Dark
Metal Progressif

Si j’étais un des 5 sens, je serais l'ouie

Si j’étais une célébrité, je serais Keanu Reeves



EXPECT NOTHNG
APPRECIATE EVERTHING

Portrait chinois de Cynthia, formatrice
Si j’étais un élément, je serais I'eau

Si j'étais un moment de la journée, je serais
I'apéro

Si j’étais un dessin animé, je serais Signé cat’s
eyes

Si j’étais un pays, je serais le Liban

Si j’étais une odeur, je serais celle de |la
tubéreuse



Si j’étais un personnage de fiction, je serais
Mary Poppins

Si j’étais un véhicule, je serais un vélo
électrique

Si j’étais un objet du quotidien, je serais une
tasse a café

Si j’étais une qualité, je serais 'empathie

Si j’étais un vétement, je serais une robe a
fleurs
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Portrait chinois de Mélanie, travailleuse
sociale

Si j’étais une plante, je serais un palmier
Si j’étais une saison, je serais le printemps

Si j’étais un instrument de musique, je serais
le piano

Si j’étais un fruit, je serais un ananas

Si j'étais une émotion, je serais la joie
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