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Programme 1° semestre 2017

AU SERVICE DE VOTRE FORMATION

Un parcours de formation sur mesure

e Entretien individuel avec la Responsable accueil-information-inscription (analyse des besoins,
vérification des pré-requis en frangais, tests de niveau...)

e Entrée en formation et/ou réorientation dans le réseau romand

e Elaboration d’un parcours de formation personnalisé selon le projet (personnel, professionnel ou de
formation)

e Suivi du parcours par une évaluation continue des progres réalisés et ajustements (au besoin) avec le
formateur

o Attestation de participation remise a la fin de la formation (>80%)

AU SERVICE DE VOTRE ORIENTATION PROFESSIONNELLE

Un projet professionnel sur mesure en 4 étapes:

e Définition d'objectifs personnels

e Bilan (compétences, intéréts, environnement socio-professionnel)
e Orientation (emploi et/ou formation)

e Synthése et plan d’action




Programme Corref 1¢ semestre 2017

Prestations financées dans le cadre de la Ciféa pour les lausannois

CALCULS 2

Evaluation de niveau sur rendez-vous

FRANGCAIS ECRIT »
Consolidation des bases, écrits professionnels, lettres
administratives, tests d’aptitudes...

Evaluation de niveau sur rendez-vous

Formule intensive en été (niveaux moyen et avancé)
Evaluation de niveau sur rendez-vous

DESTINATION FRANCAIS Oo»

comprendre les réponses...(faux débutants)

tout en exercant ses compétences en frangais

APPRENDRE A APPRENDRE ©

autres...

OUTILS POUR SE FORMER © >

prise de notes, gestion du stress...

GESTION DOMESTIQUE © ™ ¢

Mieux gérer son budget (MGB)

éviter le surendettement
Mieux gérer ses papiers (MGP)

situation administrative simple...

CITOYENNETE-INTEGRATION ©

Cours de préparation a la naturalisation

histoire, civisme, culture...)

ORIENTATION-CONSEIL ©

+, -, X, /, %... remise a niveau, graphiques, tests d’aptitudes,  Inscription possible L M MJV 08h45—> 10h45

renforcer ses compétences grace a I'outil informatique (Excel)... en tout temps LMMIJV 14h15-—> 16h15
(1a3fois par semaine) L M M J V 16h45 — 18h45
09.01 au 31.03 LM M JV 09100 —> 11h30
03.04 au 30.06 LM MJV 14h00 —> 16h30

Pré-requis en frangais: niveau B1 (écrire) et B2 (parler) (1 fois par semaine) LM MJV 17h00 —> 19h30

L MM JV 18h00->20h30

02.08 au 18.08 LM MJV 0900 ->12h30
(5 fois par semaine)

Parler frangais sans avoir peur, savoir poser des questionset  07.08 au 31.08 LM MJV 14h00—> 17h00
(4 fois par semaine)

LA VILLE AUTREMENT EN SIX VISITES GUIDEES Oow

Se familiariser avec I'environnement et les institutions suisses  30.03 au 18.05 L M MJV 14h00-> 17h00

Atelier pour non-francophones, développer des techniques 17.01 au 28.03 L MM JV 14h00 —> 16h30

d’apprentissage, enrichir le vocabulaire, échanger avec les 25.04 au 27.06

Développer des techniques de mémorisation, d’apprentissage, 20.03 au 26.06 LM M JV 14h00 —> 16h30
26.01 au 02.03 L M M JV 14h00 - 17h00

Etablir un budget familial, étre un consommateur averti, 09.05 au 13.06 L M M JV 09100 —-> 12h00
31.01 au 28.02 L MM JV 14h00-> 16h00

Savoir classer sa correspondance, savoir agir lors d’une 23.03 au 04.05 L M M JV 14h00 —> 16h00

Mieux comprendre et connaitre la Suisse (géographie, 24.01 au 28.03 LM M JV 18h00—->20h30
13.03 au 29.05 L M M JV 18h00—>20h30
14.03 au 23.05 L MM JV 14h00-> 16h30
27.04 au 29.06 L M M JV 18h00—>20h30
En entretien individuel L M M J V  Sur rendez-vous

Elaborer un projet professionnel ou de formation, évaluer
ses aptitudes...

> Prestations gratuites (sous condition) financées par la ville de Lausanne dans le cadre de la Ciféa

Faire garder son enfant + suivre une formation = ¢’est possible! IPE du Valentin accessible sous condition

(@ Séance d'inscription obligatoire sur rendez-vous
A

Prestations destinées aux bénéficiaires du Revenu d'insertion (RI) vaudois (sous condition)

Information et inscription au 021 341 71 11

Prestations financées par le SPAS

ATELIER DE CALCUL ¢

+ -, X, /, %... remise a niveau, graphiques, tests d’aptitudes,
en vue d'un projet de formation pour un public 18-25 ans
et aussi pour les 25+

Evaluation de niveau sur rendez-vous

FAMILLE-METIER (FAM) £

Bilan en groupe pour les femmes actives au sein du foyer et
ayant interrompu leur activité professionnelle pendant un
certain nombre d’années, mais souhaitant réintégrer le
monde du travail. Séance d'information obligatoire

GESTION DOMESTIQUE

Mieux gérer son budget (MGB) Ow é
Mieux gérer ses papiers (MGP) () 1p» A

Mieux compter pour moins dépenser - FORJAD 04
Cours de gestion budgétaire pour les 18-25 ans

Soutien individuel a la gestion budgétaire
Mieux compter pour moins dépenser

Cours de gestion budgétaire gratuits pour les habitants du
canton de Vaud

Prestations

AIDER SON ENFANT A MIEUX APPRENDRE

pour les institutions et le

rand

16.01 au 24.02 L M MJV 08h30->12h30
27.02 au 12.04 LM MJV 08h30->12h30
06.03 au 12.04 L M MJV 08h30->12h30
24.04 au 21.06 L MMJV 08h30->12h30
24.04 au 09.06 L M MJV 08h30->12h30
19.06 au 28.07 L MMJV 08h30->12h30
19.01 au 06.04 L M M JV 09100 ->11h30
20.03 au 19.06 LM M JV 09h00->11h30
26.05 au 28.06 L MM JV 09100 ->11h30
Informations sous Ciféa

29.05 au 09.06 LM MJV 09100 ->12h00
19.06 au 29.06 LM MJV 09100 ->12h00
A En entretien individuel L M M J V  Sur rendez-vous
14.03 au 02.05 L MM JV 09100 —> 12h00
27.04 au 22.06 L M MJV 18h00->20h15

Le cours, destiné aux parents d’éleves du deuxiéme cycle

primaire (5¢ a 89), est congu autour de situations concrétes,

d’exercices pratiques et d’échanges avec les autres
participants.

BILAN D’ORIENTATION B %

Apé Epalinges
01.03 au 05.04

MMJV

19h30 — 21h30

Sur mesure: bilan de compétences, évaluation du potentiel,

coaching personnalisé, conseil en technique de recherche
d’emploi (TRE)

BILAN-PORTFOLIO DE COMPETENCES (POF) &

En entretien individuel

MMIJYV

Sur rendez-vous

Bilan des expériences et des compétences acquises au cours

de sa vie pour réaliser le dossier d’entrée dans une école
(ES-ASUR, écoles sociales, ARPIH...), faire reconnaitre
des acquis...

PRESTATIONS POUR PROFESSIONNELS DANS

LE DOMAINE DU BILAN D'ORIENTATION <

En entretien individuel

MMIJV

Sur rendez-vous

Prestations sur mesure en partenariat avec le Centre de
formation de I'OAl et I'éésp

L Prestations grand public (payant)

Renseignements et inscriptions
auprés de nos partenaires

L % Prestations pouvant étre financées par I'Office de I’Assurance-Invalidité (0AI), le Service de prévoyance et d’aide sociales

(SPAS) et les assureurs de perte de gain
Lo Formation continue pour professionnels



