
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEVONS LE PIED AVANT LA SURCHAUFFE 

SEANCE GRATUITE 
D’ANALYSE DE PRATIQUES 

PROFESSIONNELLES 

 
Vendredi 6 octobre de 13h30 à 15h30 

Chez CORREF à Lausanne 

POUR LES PROFESSIONNELS DES INSTITUTIONS DE SOINS 

Se réunir pour partager et éclairer ensemble 

des situations professionnelles vécues comme difficiles 

✓     diminuer les charges émotionnelles et mentales grâce au partage  
 menant à l’action 

✓      s’entraider en offrant écoute, soutien et feed-back 

✓      se sentir en lien, se retrouver dans des vécus partagés 

✓      favoriser le maintien au travail en santé et éviter la désinsertion 
 

Séance co-animée par Sidonie Mayor : psychologue conseillère en orientation 

Et Corinne-Nathalie Nally : Formatrice d’adultes, Praticienne de Gestalt thérapie,   
      Facilitatrice d’interventions en Pleine Conscience 

 

021 341 71 11 

administration@corref.ch 

 

Corref, Pl. de la Gare 10 à Lausanne 

www.corref.ch 

INSCRIVEZ-VOUS ! 

mailto:administration@corref.ch

