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QuUI?

A I'attention des 18-25 ans en rupture

Au bénéfice du Rl ou non

Ne pouvant pas intégrer le dispositif FORJAD

N’étant ainsi pas au bénéfice de mesure de transition
ou d’aide a l'insertion

YV VY

QUOI?

Accompagnement pluridisciplinaire par
des psychologues, une travailleuse sociale et des formateurs

COMMENT?

1° Une travailleuse sociale et une psychologue conseillere en orientation
rencontrent le (la) jeune dans un lieu de son choix
= 3 x 1h d’entretien individuel

» Favoriser I'adhésion au projet
J > Etablir un premier bilan des ressources et des freins
principaux
» Rédiger un contrat d’objectifs personnalisés

2°  Travail en groupe, encadré par des formateurs, sur un projet a choix:
conception d’un petit film (fiction, promotion, publicité, ...) .
ou d’un jeu de société
2 aprés-midis / semaine sur 5 mois
// coaching individuel = 30 min / semaine




OBJECTIFS GLOBAUX

Permettre aux participant(e)s de:
»  Reprendre confiance
»  Remobiliser leurs compétences
»  Bénéficier d’'un renforcement positif grace a un travail
sur leurs compétences, leurs intéréts et leurs valeurs

OBJECTIFS SPECIFIQUES

A la fin de la mesure, chaque participant(e) aura:
» Identifié ses domaines d’intérét principaux et ses sources de motivation
»  Construit un mini portfolio de compétences
»  Acquis de nouvelles connaissances et de nouveaux savoir-faire
»  Participé a la co-construction d’un projet créatif en groupe
» Dessiné des idées pour un projet d’insertion sociale ou socioprofessionnelle

Mélanie Rafael
_Travailleuse sociale Formateur

Cynthia Sidonie

Formatrice Psychologue

EXPECT NOTHHG
APPRECIATE EVITTHING

021 341 71 11 ou administration@corref.ch
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